
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНС)МНОЕ ДОШКОЛ ЬНОЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ).ЧРЕЖДЕНИВ ГОРОДА НИЖНIDВАРТОВСКА

ДЕТСКИИ САД ЛЪ15 (СОЛНЫШКО>

пPoToKoJt }l!4
заседания родитель(]кого совета

(с применением дистанцио,нньж технологий)

от 25.02.2021г.

Место проведения: (в режиме онлайн)
Председатель - Плеханова Е.И.
Секретарь - Курбаналиева Ж.Н.
Присутствовало: 1б человек
Приглашенные:
Филимонова Е.С., заNd.зав. по ВМР
Шарифулина А.З.., мед.сестра

Повестка дня:
l. Организация питания - медсестра Шарифул,ина А.З.

Ф.И.О. родителей Возрастная группа
Слипенко Я.В. Группа общеразвивающей

возраста от 1 до 1,6 лет, JrlЪ1

направленности, д.ш детей раннего

Бельскова А.А. Группа общеразвивающей
возраста от 1 до 2 лет, J\Ъ2

направленности, дш детей раннего

Митренюк Щ.Л. Группа общеразвивающей нагIравленности, длJI дейи 
"rлад-егодошкольного возраста от 3 до 4 лет, j\!3

Татмянина А.А. Группа общеразвивающей
возраста от 2 до 3 лет, Jrlb5

направленности, дJIя детей раннего

Мансурова Ф.И. Группа общеразвивающей
возраста от 2 до 3 лет, JllЪб

направленности, дJIя детей раннего

Плеханова Е.И. Группа общеразвивающей
дошкольного возраста от 6
отношений, Jrlb7

направленности, дл]я детей старшего
лет и до прекраrценлtя образовательньD(

Баимбетова Н.П. группа общеразвившощей направленности, длrt д"rъгтп.д,uе.о
дошкольного возраста от 3 д,о 4 лет, J\Ъ8

Уразова В.Ю. Группа общеразвивающей направленности, длrt деrеt *rrrадrrrе.о
дошкольного возраста от 4 до 5 лет, Jtlb9

Мищенко Е.И. Группа общеразвИвающей направлеНЕости, дл;I
дошкольного возраста от 5 ло б лет_ Мl0

детей старшего

Албу О.П. Группа обЩеразвивающеЙ направленности, дJIяt деrеt-rл"одrllе.о
дошкольного возраста от 4 до 5 лет. Jrlbl1

Арро Л.С. группа общеразвивающей направленности, длr{
дошкольного возраста от б лет и до прекрацения
отношений, J\Ъl2

детей старшего
образовательньtх

Курбаналиева Ж.Н. Группа общеразвивающей направленности, до,, д"rеt-йuдш".о
дошкольного возраста от 4 до 5 лет, М13

Шнайдер К.Щ. Группа общеразвивающей направленности, длrI детеи старшего
дошкольного от 5 до б лет, Jt{b14



2. О профилактической работе по предупреждению заболеваний гриппом, ОРВИ,
педикулезом - медсестра Шарифулина д.З., зам.зав. по ВМР Филимонова Е.С.

Слушаллr:
Мrэдсестра Шарифулина А.З. сообщила, что рационttльное питание является одним

иЗ основньrх факторов внешн(:Й среды, определяюrцих нормаJIьное рtввитие ребенка,
оказывае'г самое непосредствеrIное влияние на его жизнедеятельность, рост, состояние
ЗДороВья. Сба-гrансированное питание, отвечающее физиологическим потребностям
растущего организма, повышаег устойчивость к рtвличным неблагоприятным факторам.
.Щошкольrrый период характеризуется интенсивными процессtlми роста, дальнейшим
совершен,ствованием функций многих оргЕlнов и систем, особенно нервной системы,
усиленньми процессами обплена веществ, развитием моторной деятельности.
Затрачивirемая энергия завиOит от возраста ребенка, вида его деятельности,
климатических условий, сезона год. Суточный расход энергии детей подвержен
индивид},альным колебаниям. l}ависит это от физического развития ребенка, состояния
его эндоllринноЙ и нервноЙ системы, интенсивности движениЙ, труда, общего состояния
здоровья.

Плrща для организма не только источник энергии, но прежде всего пластический
материшI, которыЙ расходуется на построение клеток, органов и систем; она служит так
же источником тепла, способt)твует повышению устойчивости детского оргzlнизма к
неблагопlсиятным воздеЙствиям внешних и внугренних факторов, улучшает его
работоспlэсобность.

Чтобы обеспечить правильное развитие ребенка в рЕlзличные возрастные периоды,
пища доJtжна строго отвечать dРизиологическим потребностям и возможностям детского
организма. Наиболее важно соблюдение принципов рационаJIьного питания у детей
дошкольного возраста.

основными принципами рациональной ооганизации питания в Доу являются:
- строгое соблюдение времени }I интерв.rлов между кормлениями. Завтрак и ужин должен
ДлитЬся 15-20 минут, полдник 10-15 мин},т, обед 20-25 мин)rт, за 30-35 мин}"т до еды
обязатель,но должен бьrгь отдьп< (отсутствие подвижньD( игр и занятий);
- количесlтво приемов пищи не менее четырех раз в день при 10,5 часовом пребывании
детей: завтрак, второй завтрак, сlбед, полдник,
- соответствие энергетической uенности рациона энергозатратам ребёнка;
- сбалансированность в рационе всех пищевых веществ;
- правильное количественное и ]€чественное распределение пищи на отдельные приемы;
- максим€tльное рtвнообразие пр|одуктов и блюд;
- правильнtul технологическаJ{ II кулинарная обработка продуктов, сохранность пищевой
ценности;
- соблюдtlние условий приема шIщи и правил поведения ребенка во вромя еды.

Нсlрмы питания зависят с,т возраста ребенка и устанавливаются СанПиН.
При составлении рациона питания детей в ffOY предусматривается правильное

распредеJIение продуктов в течение сугок. Продукты богатые белком, особенно в
сочетани]4 с жиром, дольше задерживаются в желудке ребенка и требуют большого
количестl}а пищеварительных соков, поэтому блюда, содержащие мясо, рыбу, яйца
подаются в первую половину дня на завтрак и обед. Очень важно, чтобы ребенок в
качестве закуски получил блюдо из свежих овощей или овощей с фруктами. На второй
завтрак в 10.00 час. дети пол}чitют соки, или свежие фрукты. Свежие фрукты окrlзывitют
сокогонн]ыЙ эффект и т.ким образом подготавливают желудочно-кишечный тракт к
восприятlаю др}тих более калор,ийньrх блюд. Состав салатов во многом зависит от сезона
года и наличие продуктов (свеlltую морковь, капусту, огурцы, помидоры, редис, зеленый
лук, зеленый caJlaт, сладкий перец). В такие сi}латы добавляются зелень петрушки, укропа,
которые rбогаты ВиТаМинalI\,lИ. В, зимнее время для приготовления салатов используются
квашеная капуста, соленые ,ог}рцыl помидоры, репчатый Лук, зеленый горошек



(консервированный), свекла, морковь. Большинr:тво свежих и квашеных овощей можносочетать с яблоками и изюмом. Заправляются сЕ}латы растительным мас.пом.с целью обеспечения правильного р€tспределения продуктов с учётом ихкалорийности и химического состава в детском саДу составлено примерное 10 - дневноеменю на четыре периода, которые отвечают осно]}ным требованиям Санпин.
Елена Анатольевна сообщила' что организация питания ()существляется всоответствии с утвержденным 10-ти дневным меню кЗима-Весна>. Представила

прис}"тствующим анализ выполнения норм питанjия (анализ прилагается).
щля контроля за качеством питания детей в учреждении создана бракера)кнЕuIкомиссия, Члены 

_ 
комиссии регулярно снимчlюI пробу- готовых блкlд на пищеблоке,оставляя отзыв в кжурнале бракеража готовой продукции>.

Сырая пищев{rя продукция, поступающ,ш в детский саД, иtмеет докуI\{енты,подтвержДающие ее происхождение, качество ll безопасность; хрilнится в кладовой ссоблюдением требований Сан Пин и товарного ссlседства.
устройство, оборудование, содержание пищеблока детского сiца соответствуетсанитарным правилам к организации детского общественного питания. Пищеблокоснащен необходимым технологическим И холодильным оборудованием,производственным инвентарем, к).хонной посудоil.
контроль за организацией rrитания в !оу осуществляется руководителемучреждения и медицинской сестрой.
на информационном стенде для родите.пей ежедневно вывепIивается меню ска;lорийностью каждого блюда. На пищеблоltе вывешен график вьцачи готовойПродукциИ дJU{ каждОй группы, примерЕаJI мас()а порций ,r"ru""" де,гей. Контрольнаяпорция остчIвляется ежедневно.
организация питания воспитанников в дошкольном r{реждении д:олжна сочетатьсяс правильным питанием ребенка в семье, во(]питiIния У детей навыков здоровогосба_гlансированного питания. Щля того чтобы в ]}ыходные и прrвдниI{ные дни рационпитания детей по набору продуктов и пищевой ценности максимz}льно приближ€lлся к

рациону, получаемому им в !оу организовано п]эоведение консультаций, тематических
родительских собраний, конференций, распросlранение инфоiмацио.нно-издательских
материzrлов.

Решили:
принять к сведению информацию об организации питания воспит{lнников.

Слушали:
шарифулина А.з. представила информал;ию о результатах пlэофилактической

работы по предупреждению заболеваний^ грlлппом, орви, педикулезом, новойкоронавирусной инфекцией.
Елена Сергеевна Филимонова сообщила, что в образовательной организациипрофилактическая работа по предупрежденI{ю заболеваний гриппом, орви,коронавирусной инфекцией, педикулезом ведется Bi соотВетствии с утвер}ценным планом.Ведется ежедневный контроль за его выполненрtем. В плане предусмотрена работа сдетьми, их родителями и работниками. Ведется ежедневн"lй йониторинг количествавоспитанников, отсутствующих в образовательной ор.u"rruцr"' по причинезаболеваеМости гриПпом илИ орви, утренниЙ фипьтр. Соблюдается масочный режим исоциiLльнtUI дистанция.
с момента_ введения профилактических мероприятий заболе;ваний гриппом,коронавирусной инфекцией среди детей и работник,о" "" 

зарегистрированы.



Принять к сведению информацию о
:реждению заболевани.й гриппом,

результатах профилактической работы по
ОРВИ, педикулезом и профилактикой

о.А. Мельник

русной инфекции.
,Щовести до сведения родителей групп требования о соблюдении в здании

организации NIасочного режима и социальной дистанции.

й МАДОУ ДС J\Ъl5 кСолнышко> W,


