
День: 2
Неделя: 1

Сезон: осень_зима ясли
Возрастная катеrория: Дети-ясли

Стоимость Dациона:
стоимость по планч
СDедняя стоимость
за '10 дней:

Шефповар:

Мед.работник:

Бухгаrпер:

Ежедневное меню
на 14 ноября 2023 r.
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масса
лорции

Пищевая ценность, г
энергетиче

ская
ценность

(ккал)

витамины, мг Минеральные
веществЕl, мг

уры белки жиры углеводы в1 в2 с са Fе

3автрак

144,2
запеканка из
гворога+ 90 10,224 11,25 7,29 217,в68 0,045 о,234 о,207 133,65 0,594

1в2,3 0оус сладкий+ 50 3,6 4,25 27,75 164 0,088 0,19 0,5 153,5 0,1

266
Бутерброды с
цжемом+

23,478l
10

2,51 3,93 28,88 161 0,05 0,03 0,48 10,5 0,69

35,1
Кофейный
напиток+ 170 2,153 1,36 12,14 65,643 0,057 0,215 0,986 202,708 0,499

Итоrо: 350 18,487 20,79 76,06 608,51 0,24 0,669 2,173 500,358 1,883
3автрак 2ой

0,28 Апельсины+ 100 0,844 0,1 88 7,594 33,919 0,038 0,003 56,25 31,875 0,281
Итого: l00 0,844 0,188 7,594 33,919 0,038 0,00з 56,25 31,875 0,281
Обед

80,1
рассольник
ленинградский+ 120 1,12 2,48 7,76 59,76 0,04 0,032 3,384 10,08 0,448

22о,1 Мясо для супа+ ,l0 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0"l 5
0,13 сметана в счп+ 10 0,36 1,2 0,36 13,56 0,08 10,8

1 03"|
l\Лакаронные
ицелия отварные+ 90 7,344 2,592 44,919 137,61 0,138 0,054 16,866 0,977

236
Печень по -
этрогановски+

60 7,12 5,3 4,з2 102,6 0,143 15,28 19,82 3,21

143,1
Напиток из плодов
шиповника+ 120 0,4 10,568 41,04 0,008 0,08 131,936 7,44 3,032

0,09 Клеб рlканой+ 40 2,64 0,48 13,68 35 0,07 0,03 14 1,56
Итого: 450 21,584 13,752 81,607 415,27 0,404 о,211 150,68 82,006 9,377
Полдник

147,1 Блины+ 50 3,417 2,083 21,167 105,083 0,067 0,025 9,15 0,667
281 )ир*+ 150 3,625 3125 5 62,5 0,05 о,217 0,875 150 0,1 25

Итого: 200 7,042 5,208 26,167 167,583 о,117 0,242 0,875 159,15 0,792
Ужин

247,3

Винегрет овощной
(с зеленым
горошком)++

180 2,52 ,l1 
,295 13"l1 187,23 0,06 0,06 16,86 50,94 ,|,356

0,3 Яйцо отварное+ з0 1,565 1,417 о,172 19,362 0,002 0,008

128
компот из смеси
сухофруктов+ 160 0,1 07 25,28 105,067 0,0,1,| 0,064 1,995 46,з15 1,248

0,1 хлеб пшеничный+ 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
Итого: 400 6,832 13,192 52,242 382,459 0"t43 0,162 18,855 ,l11,255 4,164
Итого за день; 1 500 54,788 53,1з 243,67 1в07,741 0,94 {,286 228,833 884,6lИ 16,497
Итого среднее за
10 дней:

67,444 55,334 208,182 1 576,546 15,137 1,42 173,473 822,901 15,695

154,64


