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Заведующий МАДОУ города 
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Подпись /-У Ь  у /__________

Ежедневное меню 
на 2 ноября 2023 г.

№
рецерт

УРы

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса Пищевая ценность, г
Энергегиче 

ска я 
ценность 

(ккал)

Витамины, мг
Минеральные 
вещества, мг

порции
белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

18,1

Суп молочный с
макаронными
изделиями+

160 3,44 3,04 13,68 94,64 0,0о4 0,168 0,784 156,432 0,256

0,19
Бутерброд с 
маслом и сыром+

5/5/32,4
48 2,52 8,17 0,09 84 о,(Г

0,18 108,68 0,13

36 Какао на молоке+ 200 6,79 7,88 22,746 184,29 0 ,()9 0,32. 2,6 243,05 0,9
Итого: 400 12,75 19,09 36,516 362,93 0,1 64 0,488 3,564 508,162 1,286
Завтрак 2ой

0,21 Мандарины+ 100 0,8 0,2 7,5 38 0,(36 0,03 38 35 0,1
Итого: 100 0,8 0,2 7,5 38 0,(36 0,03 38 35 0,1
Обед

63,1
Салат из квашеной 
капусты и свеклы+ 30 0,5 1,4 2,05 26,95 0,005 0,01 5,105 12,57 0,3

253,2
Суп картофельный 
с клецками+ 140 1,926 2,671 12,774 82,88 0,062 6,457 14,302 0,582

300,2 Кпёцки+ 24 1,403 1,328 5,802 40,802 0,0119 0,033 16,532 0,153
222 Зелень в суп+ 5 0,108 0,025 0,167 1,25 0,008 4,167 9,292 0,067

3 321
Пюре
картофельное 120 0,254 0,326 2,64 11,12 0,1 12 0,089 14,528 29,58 0,808

218,1
Суфле из
ГОВЯДИНЫ+

80 20,16 5,76 2,66 142,92 о,<Г 0,21 0,08 32,35 1,97

275

Компот из 
консервированных
ПЛОДОВ+

170 0,136 25,784 104,61 0,0114 0,027 2,04 7,132 0,373

0,09 Хлеб ржаной+ 31 2,376 0,432 10,872 63,727 0,0)65 0,029 12,6 1,404
Итого: 600 26,864 11,942 62,748 474,259 0,3;5б 0,406 32,377 134,358 5,656
Полдник

0,18 Вафли+ 50 0,8 0,7 20 86,8 0, )08 0,003 2,5 0,15
37,1 Молоко кипяченое 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0 05 0,16 1,04 220,4 0,1

Итого: 250 5,9 6 29,4 190,2 0,с)58 0,163 1,04 222,9 0,25
Ужин

146,1 Пудинг из творога+ 130 17,901 18,758 33,382 366,806 0, )75 0,304 0,228 166,843 2,98
185,1 Соус клюквенный+ 50 6,6 24,8 0,34 1,4 0,04

133
Кисель из плодов
ШИПОВНИКЭ+

220 0,33 27,843 118,162 0,044 38,72 9,625 2,046

0,1 Хлеб пшеничный+ 50 3,8 0,45 20,34 110,8 0 08 0,03 11,5 0,95
Итого: 450 22,031 19,208 88,166 620,568 0, I55 0,378 39,288 189,368 6,016

Итого за день: 1800 68,345 56,44 224,33 1 685,957 0,7г93 1,465 114,269 1 089,78 
8 13,308

Итого среднее за 
10 дней: 89,644 76,888 295,55 2 215,724 1 :215 4,091 226,167 959,432 20,279

День: 4 
Неделя: 1
Сезон: осень-зима сад 
Возрастная категория: Дети-сад

Стоимость рациона: 
Стоимость по плану 
Средняя стоимость 
за 10 дней:

Шеф-повар:

Мед. работник:

Бухгалтер:

руб. 
215 руб.

Кирпота Ю. С.

J Шарифулина А. 3. 

_/ Орлова О. В.


